
Программа проведения занятий 

«Городской школы юного психолога» (ГШЮП) на  2024-2025 учебный год 

№  Тема занятий Мероприятия, содержание 

деятельности 

Ответственные 

 

Дата 

Цикл психологических тренингов, направленных на адаптацию, сплочение коллектива, 

развитие партнерского общения  

1 

 

Установочное 

занятие. 

Психологический 

тренинг 

на сплочение 

коллектива. 

Организационные мероприятия: 

знакомство с целями и задачами 

работы, расписанием занятий, 

обсуждение и принятие плана работы, 

знакомство с Этическим кодексом 

психологов. 

Выработка основных принципов 

и правил работы группы. Проведение 

психологического тренинга с целью 

сплочения членов группы, 

формирования доверия к себе 

и группе, активизации ощущения 

ценности личности. 

Терещенко М.В. 16.11. 

2024 

 

2 Психологический 

тренинг 

«МЫ – это много 

Я» 

Презентация деятельности кафедры 

психологического обеспечения 

профессиональной деятельности. 

«Тренинг партнерского общения 

и саморазвития». Формирование 

и развитие умений, навыков 

и установок эффективного общения. 

Представитель 

кафедры. 

30.11. 

2024 

3 Психологический 

тренинг 

«Познаем себя 

и мир вокруг» 

Презентация деятельности кафедры 

общей и организационной 

психологии. «Тренинг партнерского 

общения и саморазвития». 

Представитель 

кафедры. 

14.12. 

2024 

4 Психологический 

практикум:  

«Я и моя семья» 

Презентация деятельности кафедры 

социальной и семейной психологии. 

Тренинг развития сенситивности 

у подростков». Чувственное 

понимание групповых процессов, 

познание локальной структуры. 

Представитель 

кафедры. 

28.12 

2024 

5 Психологический 

тренинг 

саморазвития  

Презентация деятельности кафедры 

психологии образования и развития 

личности. «Тренинг развития 

сенситивности у подростков». 

Повышение самопонимания 

и  понимания других.  

 

Представитель 

кафедры. 

11.01. 

2025 

6 Завершающее 

занятие цикла 

тренингов 

Подведение итогов знакомства 

с представителями кафедр. 

Разъяснение дальнейшей работы 

ГШЮП.  

Терещенко М.В. 

Представители 

кафедр. 

25.01. 

2025 

Занятия, направленные на познание основ психологии  

7 Психологический 

лекторий по 

Просвещение учащихся в области 

общей психологии, знакомство 

Представитель 

кафедры 

08.02.

2025 



общей 

психологии.  

Диагностический 

практикум 

«Познаем себя» 

с основными познавательными 

процессами (память, мышление, 

внимание,  общие и специальные 

способности). 

психологического 

обеспечения 

профессиональ-

ной деятельности. 

Представитель 

Минского 

государственного 

дворца детей и 

молодежи (далее 

–  МГДДиМ). 

8 Продолжение 

диагностического 

практикума 

«Познаем себя» 

Психологическая диагностика 

темперамента, характера, 

особенностей самооценки, уровня 

тревожности и пр. в зависимости 

от запросов и интересов подростков. 

Представитель 

кафедры 

общей и 

организационной 

психологии. 

22.02. 

2025 

9 Психологический 

лекторий 

«Коммуникации 

в современном 

обществе»  

Просвещение учащихся по вопросам 

социальной и семейной психологии. 

Формирование представления 

о семейных ролях, функциях, 

иерархии. Семинар-практикум «Моя 

будущая семья». 

 

Представитель 

кафедры  

социальной 

и семейной 

психологии. 

Представитель 

МГДДиМ. 

15.03. 

2025 

10 Психологический 

лекторий 

«Вопросы 

психологии» 

Диагностика профессиональной 

направленности, индивидуальных 

особенностей, особенностей 

межличностного взаимодействия 

важных в деятельности психолога. 

Представитель 

кафедры 

психологии 

образования 

и развития 

личности. 

29.03.

2025 

11 Психологический 

лекторий,  

тренинг 

личностного роста 

«Способности 

человека»  

Знакомство с классификацией 

методов работы психолога. 

Проведение тренинга личностного 

определения для подростков.  

Представитель 

кафедры 

психологического 

обеспечения 

профессиональ-

ной деятельности. 

Представитель  

МГДДиМ. 

12.04.

2025 

12 Психологический 

лекторий,   

тренинг развития 

креативности 

«Понятие  

и способы 

развития 

креативности»  

Раскрытие понятия креативности. 

Развитие беглости, гибкости, 

точности, оригинальности мышления, 

толерантность, способность 

к разрешению проблемных задач 

и ситуаций. 

Представитель 

кафедры  общей 

и организацион-

ной психологии  

26.04.

2025 

13 Круглый стол 

«Здоровье 

и семья» 

Баланс работы и личной жизни; 

проблемы в семье и их влияние на 

эффективность учебной деятельности, 

здоровье.  

Представитель 

кафедры  

социальной 

и семейной 

психологии. 

Представитель  

МГДДиМ. 

17.05. 

2025 



 

15 Круглый стол Подведение итогов работы, 

перспективы на следующий учебный 

год. 

Терещенко М.В.  

Представители 

кафедр. 

25.05.

2024 


